Gymnastiekvereniging Turnlust

NIEUWSBRIEF BRUG & BALK Jaargang 7,

nummer 4
De Baatpraat April
Zo zitten we alweer in april 2016. Dat betekent dat het weer tijd is voor de jaarlijkse algemene leden- 2016

vergadering (ALV). Dit keer gaan we het voor eerst een keer iets anders aanpakken.
Naast het officiéle gedeelte maken we er juist ook een gezellige avond van. Hoe we dit gaan doen

lezen jullie verderop in de nieuwsbrief. Alle benodigde stukken voor de ALV vind je vanaf 10 april in In dit nummer

de kantine en op onze website. Ik wil in ieder geval alle leden, trainers, ouders/verzorgers van onze

jeugdleden en onze vrijwilligers van harte uitnodigen om 21 april 2016 aanwezig te zijn in de Baat. De Baatpraat 1

Graag tot dan! Bijzondere avond 1

Ferry de Hoogen

Voorzitter Agenda 1
Uitnodiging Algemene 2

Bijzondere avond voor de hele club! Ledenvergadering

Prestatie jongens 2
Op donderdagavond 21 april hebben we voor alle ouders van onze jeugdleden, al onze
vrijwilligers en volwassen leden iets heel bijzonders. In onze kleine zaal vindt dan, na | Geslaagde turninstuif 2
afloop van de Algemene Ledenvergadering, de voorstelling 'Dat schiet lekker op zof

plaats. Een humoristische voorstelling, over hoe wij met z'n allen kunnen zorgen dat het ' Voorstellen 3

goed gaat met onze kinderen in de sport en met onze club. Meld je nu aan via

secretaris@turnlust-huizen.nl. Dit mag je niet missen! Grote familieweek 3
Paaseieren zoeken 4

In de voorstelling, met een lach maar ook een traan, vertelt een vader over wat hij allemaal mee-
maakt, thuis en bij de club van zijn zoon (waar hij ook de coach van is). Zijn zoon overweegt te | In het zonnetje 4
stoppen met sporten. En ook de relatie met zijn tweede vrouw vertoont scheurtjes...

De voorstelling is gebaseerd op de theatervoorstellingen Agenda:

‘Wel winnen, hé! en ‘En nou is het afgelopen!’waar al
100.000(!) mensen van genoten hebben.

Die voorstellingen worden omarmd door NOC*NSF en
42 sportbonden, waaronder onze KNGU. De reacties
zijn zeer enthousiast. Heb je die voorstellingen nog niet
gezien, kom dan zeker kijken!

21-04 Algemene Leden-
vergadering 19:30 uur

02-04 t/m 08-04
Meivakantie

05-05 Vrij Hemelvaars

dag
De voorstelling is dus op donderdag 21 april 2016, in 16-05 Vrij 2de Pinkster-
onze eigen turnhal. Het programma is als volgt. dag
De inloop is vanaf 19.30 uur. Om 20.00 uur hebben we
kort wat zakelijke punten: we houden dan snel onze 23-05 t/m 26-05 Avond-
algemene ledenvergadering. Meteen daarna de vierdaagse

voorstelling zelf. Het totale programma is om 22.00 uur
afgelopen.

De toegang is gratis, maar meld je wel van te voren aan via secretaris@turnlust-huizen.nl. Zo kunnen
wij een inschatting maken van het aantal mensen dat aanwezig is.

Kijk voor meer informatie over de voorstelling op www.datschietlekkeropzo.nl

De agenda en informatie voor de Algemene ledenvergadering zijn vanaf 10 april te vinden op onze
website www.turnlust-huizen.nl en zullen ook in de kantine liggen.

Tot 21 april! En uh.... neem de (andere) ouders van je groep, je collega-coach / commissielid, etc. k* q=
ook mee, dan maken we er een gezellige avond van met z'n allen. Turnhal “De Baat”

IJsselmeerstraat 3B
1271 AA Huizen
www.turnlust-huizen.nl

Bestuur Turnlust
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Uitnodiging Algemene ledenvergadering

Datum: donderdag 21 april 2016

Plaats: Turnlust kantine, gebouw De Baat, IJsselmeerstraat 3b
Tijd: Inloop vanaf 19:30, aanvang vergadering 20.00 uur

Een nieuwe opzet voor de Algemene Ledenverga-
dering (ALV)

Het bestuur heeft er dit jaar voor gekozen om een andere opzet
aan de ALV te geven om deze avond zo nog aantrekkelijker te
maken voor iedereen.

Graag lichten we hierbij toe hoe de avond eruit gaat zien.

Om 20:00 uur beginnen we met de jaarlijkse ALV. Het is de
bedoeling om het eerste gedeelte maximaal een half uur te
laten duren. Om dit te realiseren vragen wij aan de stemge-
rechtigde leden, trainers, ouders/verzorgers en vrijwilligers om
alle stukken van te voren goed door te lezen (ter inzage in de
kantine en via de website www.turnlust-huizen.nl). Dit keer
worden namelijk niet alle punten nogmaals apart benoemd,
maar worden per verslag gelijk jullie vragen en opmerkingen
behandeld. Uiteraard besteden we wel apart de benodigde aan-
dacht aan de financiéle situatie. We willen op deze manier het
officiéle gedeelte van de avond verkorten om daarna rond
20:30 uur te beginnen met de humoristische voorstelling: “Dat
schiet lekker op zo!”. Elders in de nieuwsbrief vinden jullie meer
informatie over deze leuke voorstelling. De voorstelling is een
vervolg van de voor vele van jullie bekende show: “Wel winnen
he” die we met een groot aantal Turnlusters op 15 april 2014
hebben bezocht in het theater van de Graaf Wichman.
Aansluitend pakken we nog even kort de laatste twee punten
van de ALV op, waarna er ruimte is om na te praten onder het
genot van een hapje en een drankje.

Prestatie selectie Jongens

Zaterdag 19 maart hadden de jongens van Turnlust Huizen
weer een wedstrijd gehad in Beverwijk. Het was een spannen-
de wedstrijd waar ze weer veel hebben geleerd en natuurlijk
ook prijzen hebben gewonnen. Een prachtige tweede plek voor
zowel Teun Koppenberg en Lucas Geurts.
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Geslaagde turninstuif

Goede vrijdag 25 maart was niet zomaar een goede vrijdag.
Het was een zeer geslaagde en gezellige dag. Waarom? We
hadden namelijk weer een superleuke turninstuif in de Baat.
Dit keer georganiseerd door assistent en trainer Manouk van de
Luitgaarden. Wat zat het goed in elkaar. Door voldoende
trainers en assistenten konden bijna 100 kinderen een keer
extra rennen, rollen, klimmen en springen, oftewel turnen.
Zowel leden en niet-leden konden zich op alle toestellen in de
grote zaal lekker uitleven. Heerlijk op zo’n vrije dag en wanneer
het buiten regent. Op naar volgende keer!

Manouk
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Mag ik mij even voorstellen?
Mijn naam is Rita de Bruin.
Sinds dit seizoen organiseer ik de activiteiten rond de bardienst.

Zo doe ik samen met Greta Toren een gedeelte van de inkopen
en daarnaast staan we achter de bar tijdens de wedstrijden.

Het valt mij op dat er tijdens alle wedstrijden die er gehouden
worden in de Baat het vooral de selectieouders zijn die de bar-
dienst doen.

Dit geldt ook bij de recreatiewedstrijden.

We zouden het erg op prijs stellen als er ook Recreatieouders
onze kantineploeg komen versterken.

Het gaat slechts om een paar uurtjes achter de bar tijdens deze
wedstrijden.

Het is erg leuk om te doen en erg gezellig. Voor aankomend
nieuwe seizoen wil ik graag dat er zich ook recreatieouders zich
opgeven voor de bardienst.

Anders bestaat de kans dat er tijdens de recreatiewedstrijden
er geen bardienst is! EN DAT WILLEN WE TOCH NIET ???? 1k
kan niet van de selectieouders verlangen, dat zij zich elke keer
maar moeten aanmelden!!!

Verder zoeken we nog enkele mensen die willen helpen bij de
op- of afbouw van de zaal.

Dit kan zijn op de dag zelf of de dag voor de wedstrijd.

Als je mee kunt helpen, laat het me even weten via een mail
naar : Vrijwilligers@turnlust-huizen.

We hopen op veel reacties.

Met vriendelijk groeten,
Rita de Bruin
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setting standards

‘ Bovenmaat Fitness

: Medische fitness op maat

Individueel advies

Begeleiding door fysiotherapeut

Bovenmaatweg 48 - Huizen - Tel. 0355255177
www.bovenmaatfitness.nl

De grote Turnlust familieweek

Week 12 stond in het teken van ‘De grote Turnlust familie-
week’. Dit hield in dat er verschillende activiteiten georgani-
seerd werden voor de hele familie. Alle vaders, moeders, opa’s,
oma'’s, dochters, zoons of kleinkinderen mochten deelnemen
aan de lessen en laten zien wat zij konden. Er was zelfs op het
Ellersveld een opa die nog zijn kunsten liet zien aan de trapeze
en op de brug! _ S _—

Bij vele train(st)ers was er een &
grote opkomst en een groot suc-
ces! Vele positieve woorden en |
lachende gezichten. Natuur-
lijk was spierpijn niet uitgeslo-
ten.
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Paaseieren zoeken

Op zaterdag 26 maart was het paaseieren zoeken. In het Ellers-
veld verzamelde ongeveer 70 kinderen. Allemaal klaar voor de
paaseitjes en de paashaas! De zaal was omgetoverd in een
soort arena en in het midden stond het blok. Deze was speciaal
voor de paashaas. Toen iedereen een plekje had gevonden,
werd er eerste een paasverhaal voorgelezen. Dit verhaal ging
over de paashaas en zijn vier grote eieren. Er was namelijk
iemand die deze grote eieren gesloten had. Maar gelukkig had
de paashaas ze net op tijd terug, om ze te verstoppen voor de
kinderen van Turnlust. Er was een speurtocht uitgezet en tij-
dens de speurtocht moest nog drie opdrachten voldaan wor-
den. Over de speurtocht lagen kleine paaseitjes, maar ook de
vier grote eieren! Degene die deze vond, kreeg aan het einde
een mooie prijsje. Na een uur zoeken, waren er maar drie grote
eieren gevonden. De paashaas had er namelijk stiekem eentje
in de zaal verstopt. Toen de kinderen dat hoorde, gingen zij
snel op zoek. Het laatste ei was gevonden en de paashaas
voelde zich een gelukkige haas. Zoveel blij kinderen! En zij
kreeg allemaal mooie paastekeningen. Het paasweekend kon
goed beginnen.

In het zonnetje!

In januari van dit jaar liet Esther Wiegers zich opereren aan
haar duim. Een operatie die zij al lang had uitgesteld, omdat
zij onder andere de meiden van Dance4Fun! niet wilde mis-
sen. Dit betekende namelijk dat zij 8 tot 12 weken uit de
running zou zijn. Gelukkig was er goed nieuws, en dat was
dat de danslessen gewoon door konden gaan.

Samoa Schubert en Iris Perquin zouden namelijk met plezier
willen waarnemen. De afgelopen weken zijn zij druk bezig
geweest met de meiden en hebben zij twee nieuwe dansjes
geleerd! Een schuddende zumba en een feestende streetdan-
ce. Na 9 weken van lachen, gieren en brullen moet er ook
weer een einde aan komen. Want vanaf 15 april zal Esther
weer aanwezig zijn in de zaal. De operatie is voorspoedig
gegaan en zij heeft het dansen en de meiden erg gemist.
Helaas zit er aan elk voordeel ook een nadeel.. En dat is dat
de meiden afscheid zullen moeten nemen van Iris. Zij zal niet
meer elke vrijdag met de meiden dansen, maar wel paraat
staan om nog in te vallen. Daarom willen de meiden van
Dance4Fun! Iris in het zonnetje zetten! Lieve Iris, bedankt
dat je met ons hebt gedanst de afgelopen weken! Wij vinden
het super leuk met jou en hopen je nog vaker te zien. We
zullen je missen. Dikke kus de meiden van Dance4Fun!

'HAPPY FEET

Praktijk voor pedicure en voetmassage

r reumatische- en diabetische voet

eleslaan 12 1277 AS Huizen
5-5263473 Mob: 06 -42 351432
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