Gymnastiekvereniging Turn

Lesrooster 2018-2019
Lesaanbod volwassenen

IDag ISoort les ILocatie Tijd ILeeftijd ICategorie
IMaandag [Sportfit De Baat §09.00-10.00 45+ Pilates
De Baat 10.00-11.00 55+ Pilates
JGALM/SCALA De Baat 11.00-12.15 Dames/Heren
De Baat 12.15-13.30 Dames/Heren
De Baat 13.30-14.45 Dames/Heren
IKeepﬁt IDe Baat 19.30-20.30 20+ IDames
JDinsdag IGALM/SCALA De Baat 10.00-11.15 Diabetes en Overgewicht
De Baat 11.15-12.30 Dames/Heren
De Baat 13.00-14.15 55+ Dames/Heren
De Baat 14.15-15.30 55+ Dames/Heren
De Baat 19.00-20.15 Dames/Heren
De Baat 20.15-21.30 Dames/Heren
IWoensdag JGALM/SCALA De Baat 09.00-10.15 Dames/Heren
De Baat 10.30-11.45 Dames/Heren
JDonderdag IKeep-ﬂt IDe Baat I09.00-10.15 40+ IDames
IGALM/SCALA De Baat 10.15-11.30 55+ Dames/Heren
De Baat 11.30-12.30 Hart in Beweging-HIB Dames/Heren
De Baat 12.30-13.30 Hart in Beweging-HIB fDames/Heren
De Baat 13.45-15.00 MBvO Dames/Heren
De Baat 19.00-20.15 Dames/Heren
De Baat 20.15-21.30 Dames/Heren
Vrijdag ALM/SCALA De Baat 09.00-10.15 Dames/Heren
De Baat 10.15-11.30 Dames/Heren froulge van 't Hoff




